PLAN DE LA FORMATION : AROMATHER APIE BUCCO-DENTAIRE - 20H

Nombre
d’heures

Thémes et contenu

LES BASES FONDAMENTALES DE L’AROMATHERAPIE

Séquence 1

1H30

Définitions . Procédés d’obtention des huiles essentielles

Séquence 2

1H30

Utilisation des huiles essentielles par voie cutanée et cutanéo-
muqueuse
Posologie et toxicité des HE par voie cutanée.Contre-indications et

précautions d’emploi.

Séquence 3

1H30

Utilisation des huiles essentielles par diffusion atmosphérique
Les différents types de diffuseurs.Contre-indications et précautions
d’emploi.Exemples d’HE a utiliser en diffusion avec monographie
complete

Utilisation des huiles essentielles par inhalation séche et humide

Contre-indications et précautions d’emploi

Séquence 4

1H30

Critéres d’identification et de qualité d’une HE pour une utilisation
thérapeutique (chémotype, spécificité biochimique, caractéristiques
physiques principales)

Savoir lire une étiquette d’HE. Classification des molécules en grandes
familles biochimiques

Propriétés principales des HE

Séquence 5

1H30

Utilisation des huiles essentielles par voie orale

Posologies, précautions d’emploi, toxicité, contre-indications

Séquence 6

1H30

La trousse de base aromatique avec étude détaillée de chaque HE

MODULE AROMATHERAPIE BUCCO-DENTAIRE

Séquence 7

4H

Roles et utilisations des HE en soins buccodentaires pour :

Action relaxante et déstressante, désinfection atmosphérique, éruption
dentaire, aphtes, lichen plan buccal, hémorragies, anesthésie de
contact, nausées, hypotension, herpes labial, maladies parodontales
(gingivite, parodontite, inflammations gingivales, amibes parodontales)
régénération de la muqueuse aprés chirurgie, pose d’'implant, névrite ou
névralgie faciale, halitose,calculs salivaires, syndrome de Gougerot-

Sjogren, sialorrhée, trismus, bruxisme, stomatite.

Séquence 8

3H30

Roles et utilisations des HE en soins dentaires dans les pathologies
infectieuses :

Propriétés antimicrobiennes des HE. Mécanisme d’action
antimicrobienne des HE. Applications dans :infection buccodentaire,
candidose buccale, perleche, péricoronarite, pansement sédatif
pulpaire, pulpite dentaire, désinfection canalaire, obturation radiculaire,
retraitement endodontique, comment accompagner une

chimiothérapie.

Séquence 9

3H30

Les hydrolats et leurs utilisations en soins dentaires

Les huiles végétales. Quelles huiles végétales au cabinet dentaire ?




