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L'utilisation

de chewing-gum
apreés la pose

d’un appareillage
orthodontique
permet de réduire
la consommation
d’antalgique.

La mise en place d'un appareil
orthodontique fixe de type multi-
attaches entraine des douleurs qui démarrent
généralement 2 a 3 heures aprés la pose de
I'appareillage et sont répétées a chaque activa-
tion du dispositif. Ces douleurs sont trés variables
selon les individus mais nécessitent souvent la
prise d'antalgiques de type paracétamol ou ibu-
proféne. L'objectif de cette étude est de tester si
I'utilisation de chewing-gum peut se substituer
aux antalgiques et en seconde intention si les
patients ayant utilisé les chewing-gums décollent

plus d'attaches que les patients témoins. Il res-
sort de cette large étude multicentrique (1000
patients inclus, 9 centres d'investigation) que
I'utilisation de chewing-gum dans les trois jours
suivant le collage et le premier rendez-vous d'ac-
tivation permet de diminuer la consommation
d'antalgique (82 % vs 91 % le jour de la pose
puis 42 % vs 60 % a la séance d‘activation); et
que les patients du groupe expérimental n‘ont
pas présenté plus de décollement de brackets

que les patients témoins.
)

20

L’Orthodontiste Vol. 5 n° 5 novembre - décembre 2016



