
GHQ 12 - EVALUATION DU CONTEXTE PSYCHOLOGIQUE  
 
Les questions suivantes concernent votre état de santé actuel ou récent. Certaines peuvent vous surprendre dans 
leurs formulations, mais elles font partie d'un questionnaire international étalonné et validé, le General Health 
Questionary  GHQ12 dans sa version française).  
Il est important de répondre A TOUTES LES QUESTIONS en cochant la réponse qui vous semble le mieux 
correspondre à ce que vous ressentez actuellement, GLOBALEMENT ET DANS LA VIE DE TOUS LES 
JOURS, TANT DANS LA VIE PRIVEE QU’AU TRAVAIL. (Ce questionnaire ne porte donc pas sur le stress 
au travail, mais sur votre état général).  
 

------------- 
 
Ces derniers temps……  
 
1. Avez-vous pu vous concentrer sur ce que vous faisiez ?  
� 1. Mieux que d'habitude.  
� 2. Comme d'habitude.  
� 3. Moins que d'habitude.  
� 4. Beaucoup moins que d'habitude.  
 
2. Vos soucis vous ont-ils empêché de dormir ?  
� 1. Pas du tout.  
� 2. Pas plus que d'habitude.  
� 3. Plutôt plus que d'habitude.  
� 4. Beaucoup plus que d'habitude.  
 
3. Avez-vous eu le sentiment de jouer un rôle utile ?  
� 1. Plutôt plus que d'habitude.  
� 2. Comme d'habitude.  
� 3. Moins utile que d'habitude.  
� 4. Beaucoup moins utile.  
 
4. Vous êtes vous senti capable de prendre des décisions ?  
� 1. Plutôt plus que d'habitude.  
� 2. Comme d'habitude.  
� 3. Plutôt moins que d'habitude.  
� 4. Beaucoup moins capable.  
 
5. Vous êtes vous senti constamment sous pression ?  
� 1. Pas du tout.  
� 2. Pas plus que d'habitude.  
� 3. Un peu plus que d'habitude.  
� 4. Beaucoup plus que d'habitude.  
 
6. Avez-vous senti que vous ne pouviez pas surmonter vos difficultés ?  
� 1. Pas du tout.  
� 2. Pas plus que d'habitude.  
� 3. Un peu plus que d'habitude.  
� 4. Beaucoup plus que d'habitude.  
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7. Avez-vous pu prendre plaisir à vos activités quotidiennes ?  
� 1. Plutôt plus que d'habitude.  
� 2. Comme d'habitude.  
� 3. Plutôt moins que d'habitude.  
� 4. Beaucoup moins que d'habitude.  
 
8. Avez-vous pu faire face à vos problèmes ?  
� 1. Plutôt plus que d'habitude.  
� 2. Comme d'habitude.  
� 3. Moins capable que d'habitude.  
� 4. Beaucoup moins capable.  
 
9. Vous êtes-vous senti malheureux, déprimé ?  
� 1. Pas du tout.  
� 2. Pas plus que d'habitude.  
� 3. Un peu plus que d'habitude.  
� 4. Beaucoup plus que d'habitude.  
 
10. Avez-vous perdu confiance en vous ?  
� 1. Pas du tout.  
� 2. Pas plus que d'habitude.  
� 3. Un peu plus que d'habitude.  
� 4. Beaucoup plus que d'habitude.  
 
11. Avez-vous pensé que vous ne valez rien ?  
� 1. Pas du tout.  
� 2. Pas plus que d'habitude.  
� 3. Un peu plus que d'habitude.  
� 4. Beaucoup plus que d'habitude.  
 
12. Vous êtes-vous senti relativement heureux dans l'ensemble ?  
� 1. Plutôt plus que d'habitude.  
� 2. A peu près comme d'habitude.  
� 3. Plutôt moins que d'habitude.  
� 4. Beaucoup moins que d'habitude.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Références :  
• Lesage FX, Martens-Resende S, Descamps F, Berjot S -Validation of the General 
Health Questionnaire (GHQ-12) adapted to a work-related context. Open J Prev Med 2011; 1(2): 44-8. 
• Langevin V, François ML, Boini S, Riou A. Les questionaires dans la démarche de prévention du stress au 

travail. General Health Questionary. T, TC 134, Doc Med Travail, 2011 ; 125 : 23-35. 
 
 
 


