
DCI
Posologie 
efficace 

 chez l’adulte

Posologie 
 efficace 

chez l’enfant
Contre-indication Interaction 

médicamenteuse Vente

Paracétamol 1000 mg / 6 h 60 mg/kg/24 h Allergie - Insuffisant hépatique 
sévère 

x Libre

AINS

Association intéressante : 
Ibuprofène 400/Arginine

400 mg 
Ibuprofène 

100 mg 
Kétoprofène

30 mg/kg/24 h 
Ibuprofène

0,5 mg/kg/24 h 
Kétoprofène

Allergie – Insuffisant hépatique, 
rénale, cardiaque

Ulcère gastrique Sujet > 65 ans 
Femme enceinte

 - déconseillée chez la femme 
allaitante

AIS, AAP, AVK AOD, 
lithium, IEC, tacrolimus, 
cyclosporine, metho-
trexate…

Libre

Néfopam

 (Acupan) 

1 ampoule/6 h x Allergie - glaucome serré, adénome 
de prostate épilepsie, alcool, 
insuffisant hépatique sévère, 
enfant < 15 ans 

Sédatif, benzodiazépine Prescription 
médicale

Pas d’AMM sur 
son usage oral

Paracétamol - Codéine  
(paracétamol codéine / 
Codoliprane / Klipal codéine, 
etc.) 

1000-60 mg/6 h x Allergie - insuffisant respiratoire, 
allaitement, enfant<15ans, asthme, 
insuffisance hépatique sévère

Antagoniste morphine 
– alcool 

Prescription 
médicale

 Paracétamol - Tramadol  
(Ixprim / Zaldiar)

1000-50 g/6 h  x Allergie - insuffisant respiratoire, 
allaitement, enfant < 15 ans, 
asthme, insuffisance hépatique 
sévère

Epilepsie 

Femme enceinte

Antagoniste morphine 
– alcool-ISRS – antidé-
presseurs tricycliques 

Prescription 
médicale

Tramadol 

(Topalgic/ Contramal)

100 mg  1re dose 
puis 50 mg/6 h

Prescription 
médicale

Paracétamol Opium +/- Caféine 
(Lamaline / Izalgi) 

600-60 mg/6 h x Allergie - insuffisant respiratoire, 
allaitement, enfant < 15 ans, 
asthme, insuffisance hépatique 
sévère

Femme enceinte 

Prescription 
médicale

Ibuprofène Codéine  
(Antarene codéine) 

x Cumulée Cumulée Prescription 
médicale

Nalbuphine / Buprénorphine 
 (Temgesic)

0,2 - 0,4 mg/8 h

Voie sublinguale 

x Allergie - insuffisante hépatique ou 
respiratoire, alcool, enfant < 7 ans, 
femme enceinte ou allaitante

Sédatif – antidépres-
seurs 

Prescription 
médicale

Ordonnance 
Sécurisée

Morphine / oxycodone / Fentanyl Morphine : 
10 mg/4 h

Oxycodone : 
5 mg/4 h

Fentanyl : 
2 mg/4 h 

Morphine : 
0,2 mg/kg/4 h

Allergie - insuffisant hépatique 
ou respiratoire sévères, épilepsie, 
allaitement 

Neuroleptique -  benzo-
diazépine -hypnotique 
– antidépresseurs - 
anxiolytiques 

Prescription 
médicale

Ordonnance 
Sécurisée
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