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E TOUTES LES MATIERES

Avec les plus jeunes de la famille, et les grands qui ont de
la créativité a revendre, l'idée est de décorer, d’embellir, d'orner

et de colorer selon ses goiits ses propres étoiles. Pour cela,

il suffit d’en acheter en bois par exemple, a personnaliser ensuite
avec de la peinture ou de paillettes. On en trouve chez Cultura

par paquets de 12 jusqu’a 100, en couleur naturelle, ou sur des sites
comme www.temu.com, légéres, en papier, prétes a suspendre.
A Uétat brut, elles sont aussi trés jolies !

Des plaques de laiton dorées refléteront de leur c6té joliment la lumiére.
Apres avoir découpé la forme qui vous plait, il suffit d’embosser le laiton
et de créer des motifs : points, lignes, tirets...

Le bolduc est un ruban décoratif qui sert a ficeler des paquets.
Il égaie et crée de beaux reflets sur les décorations de Noél.
De toutes les tailles et de toutes les couleurs,
en forme d’étoile, il peut étre simplement
déposé sur les branches du sapin.

Gardez vos bouchons de liége
et transformez-les en étoiles.
Ils peuvent étre fixés sur un support,
qui sera rapidement fabriqué avec

quelques tiges de bois.

SONDIY.COM

WWW.LAMA
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SPECTAL FETES

PINTEREST
LESCRAPDEDANI.CANALBLOG.COM

Dans de la mousse, de la feutrine, du carton ou de l'écorce
d‘arbre, il est également possible de découper de petites étoiles,
que vous pouvez percer ou enrouler avec de la ficelle ou un ruban.

La feutrine, entre autres, est un matériau ludique, simple

et rapide a utiliser. Réalisées avec deux matrices de découpe
de taille différente, elles sont attachées ensemble avec

des épingles récupérées sur des étiquettes de vétements.

http://lescrapdedani.canalblog.com

L'étoile de Noél en brins de laine croisées,

dont vous trouverez le tuto sur le blog Si Tu Veux
Jouer, de Madeleine Deny - marchande de jouets dans
la Galerie Vivienne & Paris (2°) et auteur de livres
d’activités créatives et éducatives pour les enfants
et de guides pour les parents - est l'occasion de faire
de la récup, mais aussi des maths !

https://situveuxjouer.com

40 I L'INFORMATION DENTAIRE n° 44 - 20 décembre 2023



CTEE DANS VOTRE §APIN
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TOMBE LA NEIGE

Avec quelques pinces a linge, un pistolet a colle et une bombe de paillettes,

des flocons de Noél raffinés décoreront a merveille le sapin. Ils pourront
également étre déposés un peu partout dans la maison ou finaliser
la décoration la table de féte.

Un tuto est disponible sur le site :
https://eighteen25.com/glittered-clothespin-snowflakes

UNE GALAXIE EN ORIGAMI

Du pliage le plus simple au plus élaboré, toutes sortes d’astres peuvent naitre
avec la méthode de l'origami. La créatrice Adeline Klam, passionnée de papier
japonais, met en ligne un tuto sur son blog pour fabriquer de petites étoiles
en volume mignonnes et dodues. Des étoiles toutes simples, a quatre branches,
feront aussi leur effet en suivant les conseils du site Téte a Modeler.

https://adelineklam.com/blogs/blog/tuto-letoile-en-volume-en-origami
https://teteamodeler.ouest-france.fr/etoile-origami-simple

© EIGHTEEN25.COM

TE A MODELER

© ADELINE KLAM
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DES CONTREES AUX NUITS ETOILEES

MOINS CONNUES,
LES AURORES
BOREALES SONT
VISIBLES SUR

LES TERRITOIRES
D'ECOSSE, COMME ICI
AUX HIGHLANDS.

© ANDY MOREHOUSE / ADOBE STOCK

PLEINS FEUX SUR LES AURORES BOREALES

Les croyances chamaniques, esquimaudes, celtiques,

amérindiennes... attribuaient ce phénoméne céleste aux ames

des ancétres disparus. Les aurores boréales dansent dans

les cieux nocturnes de certaines régions septentrionales

du globe. La période oi elles sont les plus amples se situe

pendant les mois d’hiver, entre le 21 septembre et le 21 mars.
tes s @ l'on voit le plus souvent : elles se

La Scandinavie est la terre sans quoi leur enfant naitrait avec
= de prédilection des chasseurs un strabisme.

d'aurores boréales, de la Norvége a Moins connues, elles se déploient

la Finlande en passant par la Suéde, aussi dans le ciel des régions celtes
% 7 ainsi que dans le Nord de la Russie. d’Ecosse, car le nord du pays se trouve
En Islande, elles se déploient dans a la méme latitude que Stavanger,
la région de Reykjavik, au-dessus en Norvége, et que l'ile Nunivak
des volcans et des glaciers, et au large de U'Alaska. Au XVIII® siécle,
UNE AURORE BOREALE EN ISLANDE, au-dessus du lac Myvatn. Dans peu avant la Révolution francaise,

A SEYBISFJORBUR, PETIT VILLAGE SITUE le folklore de ce pays, il se disait que  une aurore rouge vif a été apercue
DANS UN FIORD DANS L'EST DU PAYS.

les aurores boréales soulageaient dans le ciel anglais et écossais, et
la douleur de l'accouchement, mais les observateurs étaient convaincus
que les femmes enceintes ne devaient  que cette annonce était révélatrice

jamais les regarder directement, de guerre et de mort.

© JACEK)ADOBE STOCK
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MAISONS D’INUIT DE TOUTES
LES COULEURS RECOUVERTES
DE NEIGE AU GROENLAND,
SOUS LE CIEL ETOILE

DE LA VILLE DE NUUK.

© VADIM NEFEDOV / ADOBE STOCK

LUMIERE SUR LES NUITS POLAIRES

Et si l'on pouvait voir les étoiles briller sur nos tétes 24 h sur 24 ?
La nuit polaire est un phénomeéne qui se produit dans les régions
les plus septentrionales et méridionales de la Terre, lorsque le
Soleil ne se léve pas. Mais en réalité, ce n‘est jamais vraiment

oy 2

Ainsi, au Groenland en hiver,
l'alternance jour-nuit se poursuit,
méme si la notion de jour se résume
a une lueur crépusculaire. La neige et
la lune apportent aussi de la clarté, et
cette lumiére trés particuliére permet
au voyageur de découvrir le pays sous
un autre angle. La faible luminosité
n‘empéchera donc pas les voyageurs
de faire du traineau dans la baie

de Disko, par exemple.

En Laponie, au nord du cercle
polaire, région partagée entre la
Norvége, la Suéde, la Finlande et la
Russie, le mois de décembre est le
plus féerique de l'année. Le soleil
s'éléve a peine au-dessus de 'horizon
et la lueur rosée du « kaamos »
métamorphose les paysages en

44 I ['TNFORMATION DENTAIRE n° 44'= 20 décembre 2023

un décor magique. Le ciel prend
d‘incroyables teintes bleues, mais
aussi jaunes, blanches ou roses selon
les moments et la position du soleil
par rapport a l'horizon.

Et si on traversait UAtlantique pour
découvrir les nuits polaires du
Canada ? Le Nunavut est un territoire
situé a deux degrés au-dessus du
cercle polaire arctique, dans les
Territoires du nord-ouest du pays.

En hiver, U'endroit connait environ

30 jours consécutifs d’'obscurité
totale, entre début décembre et début
janvier. Il est aussi agréable de s’y

rendre début janvier quand le soleil

revient et que toute la communauté
fait la féte, lors du festival célébrant
le lever de cet astre.

NUIT POLAIRE A KIRUNA EN LAPONIE, SUEDE.

-

g P

© MUNDO SURREAL / ADOBE STOCK
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L’OASIS

" D’HUACACHINA,
_ AU PEROU, ENTRE

UNE GALAXIE VISIBLE DEPUIS
LE DESERT DU SAHARA, AU MAROC.

s AN Dlj DESERT DIICA.
A '.:, _' .r

,LES DUNES

DES'CONTREES AU_X NU'ITS,ETOILI'EES' h

)

© LEONID ANDRONOV /" ADOBE STOCKA

‘QUAND T’ES DANS LE DESERT

Dans les contrées 'désertiques lactivité la’ plus pr1see est de lever

_le nez et d'admirer les cieux comme vous ne les avez jamais vus, lom

de toute pollut1on lumineuse. A1ns1 une fin d'année dans le désert
marocain offre un moment singulier et fascinant sous les étoiles.

Au choix, rendez-vous a M’hamid,
Merzouga ou dans les grandes

dunes d’Erg Chegaga. L'idéal est de
profiter d'une nuit en camp nomade,
de la musique autour du feu et d'un
ciel envodtant au-dessus du Sahara.
Au Pérou, située prés de la ville d'Ica,
Huacachina représente une pause de
détente et de calme, en plein désert,
entourée de palmiers et d’eucalyptus

et de dunes de sable qui changent

de couleur au fil des heures...
Autrefois, cette oasis était une
destination plutét chic, prisée par

les riches propriétaires des haciendas
des alentours. Aujourd’hui, c’est

un site incontournable lors d’un séjour
au Pérou, et plus précisément dans

le désert au sud de Lima, en allant

vers Nasca et ses mystérieux
géoglyphes.

Autre pays, autre désert. Celui

de Gobi est l'un des plus grands

du monde : 1600 km d’est en ouest,
800 km du nord au sud. Il s’étend

sur le nord de la Chine et occupe
toute la frange sud de la Mongolie.

Il alterne étendues de pierres,
immenses steppes verdoyantes,
chaines de montagnes, ainsi que
quelques zones de dunes. Avec un ciel
bleu et souvent sans nuages, le désert
de Gobi est un des meilleurs endroits
du monde pour observer les étoiles.

Y faire du bivouac et dormir dans

un décor aussi majestueux, avec

des falaises flamboyantes a perte

de vue, est une expérience unique.

NFORMATION DENTAIRE n° 44 - 20 décem
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LIVRAISON D’ASTRES
A DOMICILE

En France métropolitaine,

il est aussi possible d'admirer
le ciel de facon différente.
D'ailleurs, les plus chanceux
ont pu apercevoir de superbes
aurores boréales récemment,

le soir du dimanche 5 novembre
2023. En Alsace, dans les

Alpes ou encore dans le Pas-
de-Calais, le ciel s'est teinté

de couleurs resplendissantes

et les photos se sont multipliées
sur les réseaux sociaux.

Il s’agissait des conséquences
d’'une tempéte solaire. _ : e

ﬂd.; iy 2 > b -

L] 0T S .

UN CIEL AUX COULEURS RESPLENDISSANTES
EN FRANCE, A FREJUS (83), EN NOVEMBRE 2023.

VIA X @KATESUAREZ8374

En attendant la prochaine aurore le triangle noir du Quercy (Lot),

boréale, trichons un peu et rendons- le plateau de UAubrac (Lozére,

nous au Parc floral de Paris (12°) Cantal, Aveyron), le plateau

jusqu‘au 7 janvier. Le spectacle de Millevaches (Haute-Vienne,
L'Odyssée Lumineuse, présenté par Creuse, Corréze), les iles bretonnes

la société 1 001 Lumieres, propose ou le Centre Bretagne, le Morvan

une reconstitution de ce phénoméne (Cote d’Or), le Perche normand
atmosphérique. Grace a un systéme (Orne, Eure-et-Loir) et les montagnes
mélant des projecteurs lumineux corses.

© DRONIEGUY / ADOBE STOCK

et une fumée spéciale contenant Les Alpes et les Pyrénées représentent

a la fois du gaz et du CO,, une tornade  également un cadre idéal, a condition

. . , . PIC DU MIDI DE BIGORRE, AVEC SON
vert fluo embrase le ciel noir de trouver un spot d'observation OBSERVATOIRE AU SOMMET, DEPUIS
et des lueurs orangées dansent entre 2 000 et 3 000 métres. LE BOULEVARD DES PYRENEES, A PAU (64).
dans le ciel... de 17 h 30 a 22 h. L'observatoire du Pic du Midi,

Quant aux étoiles que le ciel dans les Pyrénées, propose tout

nous offre chaque soir de facon plus au long de l'année de dormir dans
naturelle, loin de toute pollution une chambre au sommet, mais il faut
lumineuse en France, les meilleurs réserver presque un an a lavance !

endroits pour les observer sont
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AVTOVRD HVI,
TOVS LES

ALLAGES
ET LES PAPIERS
se TRIENT.

Cet encart d'information est mis a disposition gratuitement

au titre de l'article L. 541-10-18 du code de l'environnement.

Cet encart est élabore par CITEO.



~ SPECTAL FETES

DE LASTRONOMIE

A L’ASTROLOGIE

Les merveilles astronomiques déployées par le ciel

de décembre valent bien la peine d'affronter le froid

pour les admirer, que ce soit avec un modeste instrument
d’observation ou a U'ceil nu. Lune, planétes, constellations,
conjonctions et étoiles filantes revétent leurs plus

beaux habits de lumiére et dansent sur la voiite céleste
du dernier mois de 2023. Les astrologues assistent

aussi a cette danse et dévoilent leurs prédictions.

~
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DE UASTRONOMIE A LASTROLOGIE
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LETOILE DU BERGER
NOUS INVITE
A LA SUIVRE

Autrefois, les gardiens de
troupeaux attendaient l'apparition
de la premiére étoile dans le ciel,
le soir, pour rentrer a la bergerie.
Il en était de méme le matin :
lorsque la derniére étoile brillait
avant le lever du Soleil, il était

-+ temps de sortir les moutons.. .-

CHANTQNS o \

@ ZWHEEACKESSER'/ ADGBE STOCK

'SOUS UNEPLUIE. '

- D’ETOILES FILANTES"

! En vfalsant preuve de patience,

‘on peut tenter d'apercevoir

deux pluies d’étoiles ﬁlantes

qui s 1nv1tent chaque fin d" annee 2
7 'l'es Géminides et les Ursides,"

50 I LINFORMATION DENTAIRE n° 4. 20idécembre 2023

. les conditi

. unved...

En réalité, l'« étoile du Berger »
est une planéte : Vénus: Aussi

grande que la Terre, située entre le'

Soleil et nous, elle est entlerement

Hon recouverte de’ nuages clairs’ qui

renvoient une bonne partie de la i

By lum1ere qu elle regort du Soleil,

ce qul exphque 'son éclat smguher.

i En. cette fin.d" annee 2023 et debut b
‘de 2024, élle est visible le matin, "
' Le 9 ]anv1er 2024 Venus Mercure

et ta Lune seront en cro1ssant

K'-l"\»-pour former un ]oh trio..,
‘Les: astrologues, eux, nous’
prev1ennent qu'aprés la Balance, g

Hrie] s

c'est au Scorplon d accuellhr Vénus :,

" du4-au ??_0 decembre cela risque

‘Sl les prem1eres ont. de]a falt e

show du 4 au 17 décembre, pour

" les Ursides;, il est ericore.temps,

jusq'u"au 26 décembre, de ranger

% VOS ‘téléphones, d’ teindre les’
'lum1eres et de lever le nez en lair.

Leur pic est prévu le 23 decembre

..a5hdu matm

La Lune glbbeuse se ceuche

ns d’observation.
Et surtout, n‘oubliez pas de faire i

" peu avant; {e qui améliorera

‘Selon Ptolemee les d1eux
observarent occas1onnellement

par ennm ou’par “curiosité, la Terre

“. des relations et des valeurs.

",_,,nouvelle coupe de cheveux, -
0 jusqu'a reconSIderer nos relations
% amoureu,ses ou amacales o

= 'et l’Humamte

; pourra1t doncse traduire par. .. - ,‘-‘
, une env1e de tout recommencer S

‘des: planetes en ‘nio'uvem

g ed Dans le v1de ponctuel creus,.
- .pouvaient §’ echapper quelques

. . étoiles : les etorles fllante

. regardaient, soit le moment ldeal‘*
* pour s'adresser a eux, par: ‘une

eux, etrangement ne tiennent pas >
~ compte de ce fascinant phenomene W
.dans leurs prevlsrons

" —

© ZWIEBACKESSER / ADOBE STOCK

we. £

de chambouler tous les signes
astrologiques ! Au programme :
des fétes de fin d’année, vagues

. d’émotions et introspections. -

Car Vénus, ‘déesse de Vamour, .

0 .de’ ta seductwn de la beaute' et (S
“'femmme dans la mythologre e S

romaine, est aussi la planéte ~ .7 0 o

Le Scorpion, lui, est’le roi de. .~
la transformatron Cette penode

Du plus futlle, comme une’

spheres, clest

Voir l'une d'entre elles étai
donc le signe que les dieux no

priére... ou un veeu. Les astrologues,

AN

L e AR BERL R
‘)ﬂ;a 7

N

© ELLEN 'ADOBE"STOC_K;V
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DE UASTRONOMIE A ASTROLOGIE

P e e LE SOLSTICE
S “»...- D’HIVER NOUS
..+ % % FAIT RENAITRE
et i1 Le 22 décembre, le Soleil
© & "2 . n'estplus présent
e o * ‘= qu'environ 9 heures sur
L . e les 24 de la journée. A 4 h 27,
e e S y > ce sera le solstice d’hiver pour
&3 . " 7"+ U'hémisphére nord. Comme
i * . pour saluer lévénement,
i la Lune et Jupiter offriront
W+ le soir vers 19 h un superbe
Jea o * 7% " duo, qui tronera haut
j .-+ dans le ciel. En dessous,
© . .27 alEst, la constellation
: it AR - d’Orion, typique du ciel
o ; = L g o i d’hiver, est reconnaissable
” ‘ e i : Tk TS car elle ressemble
: liE L _ * .+ aun «ncud papillon ».

© STEVIE_UK / ADOBE STOCK

Le solstice d’hiver est un événement céleste
ancestral qui a toujours fasciné 'humanité. C'est

un passage, de fin et de commencement, de mort

et de renaissance. Le 22 décembre, le Soleil entre
solennellement dans le signe du Capricorne, Pluton
entre en Verseau et le Soleil se conjoint a Mercure.

Et donc ? Selon les astrologues, c’est un hiver porteur
d’espoir, ol les compteurs sont remis a zéro, et oll
nos ambitions professionnelles et personnelles se
trouvent sous les meilleurs auspices. Nous sommes
a la frontiére d’une nouvelle ére qui promet
croissance,%oluﬁon et accomplissement. La nature
se prépare a une nouvelle saison de croissance

et nous sommes invités a faire de méme.

L'INFORMATION DENTAIRE n° 44 - 20 décembre 2023 I 5l



Des éetoiles
au fil des p

Nous poursuivons notre voyage dans le ¢

es .

atoiles grace au

N\

d’OUV{ages a offrir 6u s offrir. Certes, tous
®

pas parus’en 2023
METE qu |mport\e, Seul compte le contenu e lais:

souyvenirs qu’
3 "l, .
3 :

=5
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DES ETOILES AU FIL DES PAGES

LAPPEL DES ETOILES

KEN FOLLETT
Robert Laffont, 2016

En 1975, Ken Follett n'est pas encore l'immense
romancier qu’il est aujourd’hui. Pére de famille,
il décide d'écrire une histoire pour ses enfants,
agés d'une dizaine d'années, que Robert Laffont
publiera quarante ans plus tard.

L'histoire se déroule lors d'un été ou 'amusement fait vite place

a l'ennui. Les jumeaux Ricky et Helen doivent s‘occuper de leur petit
cousin, Bouly, .s tournent vite en rond. L'arrivée d'un mystérieux
oncle, I'Oncle Grégorien, va faire de leur été une véritable aventure.
Qui est cet oncle? D’oll vient-il exactement? Et surtout, pourquoi
arrive-t-il dans leur vie a cet instant précis ? Une histoire qui
t?ortera les jeunes lecteurs aux confins de la galaxie... Un livre

a er dans la bibliothéque a c6té de ceux de papa et maman.

HINE GORIAN & HARIE ALHINHO

\ LA NUIT OU LES ETOILES
SE SONT ETEINTES

NINE GORMAN, MARIE ALHINHO

3 tomnes (2021, 2022, le 3¢ & paraitre
en janvier 2024)

Albin Michel

Cette saga, conseillée a partir de 16 ans, suit la descente aux enfers

et la lente reconstruction de Finn, un ado marqué par la vie,

dont la mére est en prison pour homicide, entouré d’une bande

d'amis. Les sujets abordés sans filtre (violence, suicide, alcool,

drogue, homosexualité...) peuvent heurter et cet ouvrage,

que les ados se sont arraché, et dont ils attendent le dernier tome

avec impatience, n'est pas toujours a mettre entre toutes les mains.

Mais ceux qui accrochent ne peuvent plus lacher ces romans,
ent en ce entre passé et présent, et qui,

> de me!
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LE VAGABOND DES ETOILES

JACK
LONDON

Vasé-:iond Dernier roman de Jack London, écrit
étoiles peu de temps avant sa disparition,

il est a mettre a part dans la production
de lauteur. Un livre fort, engagé,
brutal, réaliste, qui nous plonge dans
'univers de Darrel Standing, enfermé
dans la prison d’Etat de San Quentin,
ol il attend son exécution.

Confiné dans l'espace le plus surveillé, ot il subit le supplice
de la camisole de force, il réussit l'exploit de s'évader,

en revivant par la pensée ce que furent ses vies antérieures:
naufragé sur une ile déserte, légionnaire en Palestine, viking
a bord d'un vaisseau guerrier, gamin assistant au massacre
d’une caravane de pionniers ou méme époux d'une princesse
coréenne... autant de situations ot le héros témoigne

de la folie des hommes. On oscille sans arrét entre la réalité
et le fantastique. Outre la dénonciation du traitement

des prisonniers en Californie au début du XX¢ siécle

(Jack London fut lui-méme emprisonné pour vagabondage),
ce livre est aussi un éloge a la capacité de résilience humaine
et a la force de l'imaginaire.

Sa parution a créé un mouvement d’une telle ampleur

que l'usage de la camisole de force a été supprimé pour

les détenus de droit commun aux Etats-Unis.

PeiT
DICTIONNAIRE
AMOUREUX
ou CIEL e oes ETOILES

PETIT DICTIONNAIRE
AMOUREUX DU CIEL

ET DES ETOILES Trinh Xuan Thuan

C comme cosmologie, E comme
Einstein, 0 comme ozone, I comme
interstellaire... Dans cet ouvrage
a picorer de ci, de 3, lauteur,
astrophysicien, explore le cosmos de A a Z.

On y croise des personnalités (Einstein, Kepler...),
des planétes (Vénus, Saturne...), des phénoménes
courants (arcs-en-ciel, éclipse...), mais aussi

des thématiques essentiels, voire existentielles:
le temps, la vie... Un dictionnaire a découvrir

si vous étes de ceux qui scrutent le ciel

et linterrogent: comment linfiniment petit a-t-il
accouché de linfiniment grand? Et, pour ne rien
gater, c’est clair et bien écrit!

54 I L'INFORMATION DENTAIRE n° 44 - 20 décembre 2023

Les mangeurs d’étoiles

LES MANGEURS
D’ETOILES

Il ne s'agit certes pas du roman

le plus connu de l'écrivain et peut-étre aurions-nous

pu citer Les racines du ciel, pour rester dans notre
thématique. Mais ce livre, qui frise parfois l'ceuvre
philosophique, mérite d'étre découvert. Il se déroule
dans un pays d’Amérique du Sud, jeune république
récemment renversée par un coup d’Etat, ou débarquent
un pasteur américain et une troupe de saltimbanques.
Complétés par un dictateur et sa mere, une Américaine
névrosée ou encore un imprésario en quéte de nouveaux
numéros, ils forment une galerie de personnages qui
permet a Romain Gary d’exercer un humour gringant,
féroce et cynique dans le portrait d'une dictature sud-
américaine, mais aussi d'aborder, dans un second temps,
des themes presque théologiques. Au final, une parabole
picaresque sur les élans de 'ame humaine vers l'absolu
et une critique ironique de l'impérialisme yankee dans
cette partie du monde.

LETOILE
DU DESERT

LETOILE

DU DESERT

Récemment nommée a

la téte de lunité des affaires
non résolues, linspectrice g
Renée Ballard fait appel a Harry == W
Bosch pour constituer son équipe. Enthousiaste a l'idée
d'accéder a de nombreuses ressources, il accepte

en espérant pouvoir enfin résoudre l'assassinat

de toute une famille dans le désert de Mojave neuf ans
auparavant.

On retrouve dans ce nouvel opus des héros bien connus,
mais aussi des tueurs qui n‘entendent pas laisser mettre
fin a des années d’impunité...
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Un roman sur l'art et la destinée, Une immersion passionnante dans
sur fond de seconde Guerre une dimension inconnue: le monde
aptation dans L'univers du mondiale. On suit avec avidité tel qu'il est percu par les animaux.

a saga-culte ! Le premier les soubresauts de la vie du ténor Un ouvrage qui émerveille et modifie
ine réussite. Vivement Elio Leone dont Alexia Stresi crée notre point de vue sur le monde

la légende. A lire en écoutant immense qui nous entoure.

du Verdi.
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ne valeur sire... L'auteur, médecin-urgentiste, Ce roman dédié aux adolescents

i ésente la série originale propose un récit bouleversant sur fond
e des planches Deyrolle de révolution en Syrie, dans les pa
ps humain qui a formé de Salama Kassab, 18 ans. Il par
ations d'éleves de guerre, de deuil, de tra
ecins. En contrepoint de famille, d'amour

p iglue it

R



» u »
etoile...
Rien de plus simple
que de parsemer d'étoiles
la table des fétes : de I'entrée
au dessert, il suffit d'investir
dans des emporte-piéces
et des moules adéquats,
ou d’emprunter quelques recettes
aux chefs étoilés, voire d'aller
les déguster dans leurs
établissements pour les plus
chanceux ! Pour plus d’originalité,
partons a la découverte de trois

produits « naturellement »
étoilés.

56 I L'INFORMATION DENTAIRE n® 44 - 20 decembre 2023



DR

PAS VRAIMENT UNE ALLURE D’ETOILE?
OUVREZ-LE!

Vous découvrirez alors les langues,

ou corail, disposées en étoile... plus

ou moins réguliére. Particuliérement
apprécié en France et au Japon (premier
consommateur et exportateur mondial),
ce mets de choix, a la chair

raffinée et a la saveur iodée,

est souvent dégusté cru et nature,
accompagné d’une tranche de pain
beurré et de quelques gouttes de citron.
Il peut troner en toute simplicité

sur un plateau de fruits de mer ou étre
présenté en sashimis pour les amateurs
de cuisine asiatique.

Mais le hérisson de mer, animal marin
invertébré, peut également relever

des ceufs brouillés ou une omelette.
Pour le choisir, fiez-vous aux piquants,
qui doivent étre mobiles et bien

droits. S"ils sont penchés ou cassés,
fuyez... Reste ensuite a louvrir,

si vous n‘avez pas confié cette tache

a votre poissonnier. Munissez-

vous alors de gants, d'une paire de

ciseaux, et ouvrez l'oursin en insérant
la pointe de la lame au niveau de

la bouche, avant de couper la coque
sur le pourtour et de vous débarrasser
de l'appareil digestif pour que seules
restent les langues orange ou jaunes.
Aprés tant d'effort, il est normal que
vous ayez envie de sublimer vos oursins.
Pour cela, nous avons repéré sur le site
chefsimon.com un risotto aux oursins,
moules et bouillon de cépes et un pain
perdu au corail d’oursin, céleri-rave
acidulé, et, pour réver, une chantilly,
béchamel d’oursin et riz noir signée
Pierre Gagnaire, l'oursin, fine gelée,
céleri et caviar de Frédéric Anton...

Et pour alimenter la conversation

a table, sachez qu'il existe plusieurs
centaines de variétés aux couleurs
diverses et variées, dont seules quelques-
unes sont comestibles: loursin violet
(V'un des plus courants de Méditerranée
et le plus consommé), loursin globuleux
qui reste rare dans la restauration,
Uoursin commun et loursin grimpeur

ou oursin vert. Bon appétit!

A LA TABLE DES CHEFS

Qui dit étoiles et gastronomie
dit chefs étoilés. Mais attention,
il faut anticiper pour avoir

une table le jour J. Aussi,
surveillez le prochain palmarés
du Guide Michelin, qui sera
dévoilé le 18 mars 2024 a Tours.
Vous pourrez retrouver toutes
les nouvelles adresses dans

le fameux guide rouge,
disponible 4 jours plus tard.
Cette année, 39 nouvelles tables
avaient rejoint le club des étoilés.
Méme si elles sont un peu moins
nombreuses l'an prochain,

vous devriez pouvoir y trouver
votre bonheur...
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LA BAD] ANz

ELLE EST L'UNE DES STARS DE NOEL Aux éditions de l'épure, un ouvrage
Vin chaud, pain d'épice, biscuits, de Catherine Thenes propose dix fagons
volailles... elle s'invite dans de la préparer, qui mettent l'eau

de nombreux mets emblématiques a la bouche : soupe anisée de carottes,
des fétes. Et vous pourrez méme Saint-Jacques, créme de lentilles
L'utiliser en tisane contre les troubles

digestifs si vous avez abusé des bonnes

choses...

Fruit du badianier de Chine (Illicium

verum), utilisée comme épice en cuisine

pour son go(t anisé, celle que

l'on nomme aussi anis étoilé est

composée d'un polyfollicule ligneux

a huit carpelles contenant chacune

une graine brillante. Les fruits sont

cueillis verts avant d’étre séchés

au soleil ot ils prennent la couleur

brune que l'on connait.

C’est a Marco Polo que l'on doit

son introduction en Europe ol elle
est désormais utilisée d'un bout
a l'autre du repas. Sucré, salé, entrée,

plat, dessert... quelques éclats d'étoiles
suffisent a parfumer tout un plat.

g
\

a la badiane, bar farci cing-épices,
magrets de canard fumés au thé
et a la badiane, compotée anisée
de poires, marrons et oranges...

A vos fourneaux!
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